
For more information visit: tobaccopreventiontoolkit.stanford.edu or

Mức độ nhiễm      nặng hơn

Mức độ nhiễm       nhẹ hơn

Hút thuốc lá/Vaping và Coronavirus (COVID-19)
Cho lá phổi của mình một cơ hội chiến đấu

Nguy cơ bị nhiễm COVID-19 của 
quý vị tăng lên như thế nào?

Chúng tôi có 
thể giúp quý  
vị bỏ thuốc! 

ASQ TRUNG TÂM CAI THUỐC LÁ DÀNH CHO NGƯỜI VIỆT

HÚT THUỐC HOẶC VAPING
CẦN SA HOẶC THUỐC LÁ
•	 Tổn thương phổi
•	 Tổn hại� hệ miễn dịch  

(cơ thể ít có khả năng  
chống lại bệnh tật)

Khi bỏ hút thuốc 
hoặc vaping, phổi 
và hệ miễn dịch 
của quý vị sẽ khỏe 
mạnh hơn

Phơi nhiễm COVID-19 

Phơi nhiễm COVID-19 

1-800-778-8440 Nhắn QUIT SMOKING hoặc QUIT VAPING gửi đến 66819 (chỉ có sẵn bằng tiếng Anh)

http://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit.html
https://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit.html
http://med.stanford.edu/cannabispreventiontoolkit.html

