
For more information visit: tobaccopreventiontoolkit.stanford.edu or
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     感染            更严重

     感染        没那么严重

吸烟/吸电子烟与冠状病毒 (COVID-19)
戒烟让您的肺部获得反击机会

为何吸烟人士感染
COVID-19的风险更大？

我们可以帮
您戒烟！ 

ASQ《华语戒烟专线》

吸烟或吸电子烟
大麻或烟草
•	 �损伤肺部
•	 �危害�免疫系统 

（身体抵御疾病的 
能力减弱）

戒烟或戒电子烟后，
您的肺部和免疫系
统变得更健康

接触COVID-19

接触COVID-19

1-800-838-8917 发送短信 “QUIT SMOKING” 或 “QUIT VAPING” 至 66819 (仅提供英文)

http://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit.html
https://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit.html
http://med.stanford.edu/cannabispreventiontoolkit.html

