
For more information visit: tobaccopreventiontoolkit.stanford.edu or
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感染會       更嚴重

感染會       沒有那麼嚴重

抽煙/電子煙與冠狀病毒 (COVID-19)
戒煙讓您的肺部獲得反擊機會

為何吸煙人士感染 
COVID-19的風險更大?

我們可以幫
助您戒煙! 

ASQ 《華語戒煙專線》

抽煙或電子煙
大麻或菸草
• 損害肺
• 危害 免疫系統  

（身體抵抗疾病 
的能力較弱）

戒煙或電子煙時， 
肺部和免疫系統會
變得更健康

接觸COVID-19

接觸COVID-19

1-800-838-8917 發送簡訊 “QUIT SMOKING” 或 “QUIT VAPING” 至 66819 (僅提供英語)


